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MIEKKIE MIESIECZNE SOCZEWKI KONTAKTOWE DO NOSZENIA W TRYBIE
DZIENNYM WYKONANE Z MATERIALU LOTRAFILCON B

A I:I:i] INSTRUKCJA UZYTKOWANIA — NINIEJSZA INSTRUKCJA
ZAWIERA ISTOTNE INFORMACJE DOTYCZACE SPOSOBU UZYCIA |
BEZPIECZENSTWA STOSOWANIA PRODUKTU. PROSIMY O UWAZNE
ZAPOZNANIE SIE Z JE) TRESCIA. INSTRUKCJE NALEZY ZACHOWAC, ABY W
RAZIE POTRZEBY MOC JA PONOWNIE PRZECZYTAC. SOCZEWKI KONTAKTOWE
POWINNY BYC DOBIERANE WY£ACZNIE PRZEZ SPECJALISTE. W TRAKCIE
UZYTKOWANIA SOCZEWEK NALEZY SKRUPULATNIE PRZESTRZEGAC ZALECEN
SPECJALISTY ORAZ STOSOWAC SIE DO INSTRUKCJI UMIESZCZONYCH NA
OPAKOWANIU SOCZEWEK.

NAZWA PRODUKTU
Soczewki kontaktowe AIR OPTIX* COLORS

MATERIAL | OPAKOWANIE

Miekkie soczewki kontaktowe AIR OPTIX* COLORS zawieraja 67% materiatu
lotrafilcon B i 33% wody, przechowywane w zbuforowanym fosforanem roztworze
soli fizjologicznej zawierajacym 0,2% kopolimeru VP/DMAEMA.

Kolorowy wzdr teczowki na soczewce naniesiony jest na tylng powierzchnie
soczewki i zawiera kombinacje nastepujacych barwnikéw: tlenki zelaza, dwutlenek
tytanu, ftalocyjanina miedzi(ll) oraz zielona ftalocyjanina.

Soczewki poddawane sterylizagji parowej.

Soczewki pakowane sa w indywidualne blistry taczone w paski. Soczewki mozna
stosowac wytacznie, gdy folia zabezpieczajaca jest nienaruszona.

ZASTOSOWANIE

Soczewki kontaktowe AIR OPTIX* COLORS przeznaczone s3 do noszenia w jednym
oku lub w obojgu oczu w trybie dziennym w celu korekcji wad wzroku u 0sob bez
zmian chorobowych oczu, ewentualnie z niewielkim astygmatyzmem, ktéry nie
wptywa na obnizenie ostrosci wzroku. Naniesiony na soczewke wz6r miesza sie z
naturalnym rysunkiem oka, co pozwala zmienic lub podkresli¢ naturalny kolor
teczéwki oka.

ZALECANIA DOTYCZACE STOSOWANIA | WYMIANY SOCZEWEK
KONTAKTOWYCH

DO STOSOWANIA W TRYBIE DZIENNYM — maksymalnie do 24 godzin aktywnosci
nieprzerywanej okresami snu. Czas uzytkowania jednej pary soczewek moze by¢
stopniowo wydtuzany az do uzyskania maksymalnego zalecanego czasu ich
noszenia.

SOCZEWKI KONTAKTOWE AIR OPTIX* COLORS TRZEBA ZDJAC PRZED SNEM.

W celu zapewnienia bezpieczeristwa stosowania soczewek kontaktowych tryb ich
noszenia powinien by¢ okreslony przez spejaliste.

Soczewki AIR OPTIX* COLORS co miesigc powinny by¢ wyrzucane i zastepowane
nowa para.

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

Kazdy uzytkownik powinien zostac szczegétowo poinstruowany przez specjaliste
odnosnie zasad zakfadania i zdejmowania soczewek kontaktowych.

Przed jakimkolwiek kontaktem z soczewkami zawsze doktadnie umyj i osusz rece.
Przed otwarciem pojemnika z soczewka ostroznie nim potrzasnij, nastepnie zerwij
folie zabezpieczajaca z pojemnika i przelej soczewke wraz z ptynem w zagtebienie
dtoni lub, jezeli to konieczne, palcem wskazujacym delikatnie wyjmij ja z
pojemnika. Upewnij sie, ze soczewka nie jest wywinieta na lewg strong oraz ze
zatozysz ja na wiasciwe oko. Kolorowy wzor teczéwki na soczewce naniesiony jest
blizej tylnej powierzchni soczewki — informacja ta moze by¢ przydatna w celu
wiasciwego okreslenia przedniej i tylnej (naktadanej bezposrednio na oko)
uszkodzona nie zaktadaj. Przed zdjeciem soczewki upewnij sie, ze masz catkowicie
suche rece. Mrugnij kilka razy, a nastepnie patrzac w gére zsur soczewke w dét, na
biatg czes¢ oka. Zdejmij soczewke delikatnie ja przyszczypujac kciukiem i palcem
wskazujacym. Jezeli soczewka nie daje sie zdja¢, nie nalezy nadmiernie szczypac
oka palcami. W takim przypadku nalezy zaaplikowac do oka krople nawilzajace

(np. krople do oczu SYSTANE* ULTRA), a nastepnie po paru minutach ponownie

sprébowac zdjac soczewke.

« Nie wolno uzywac pesety, przyssawek, paznokci lub innych ostrych przedmiotéw
w celu wyjecia soczewki z pojemnika lub z oka.

ZASNIECIE W SOCZEWKACH AIR OPTIX* COLORS

Przypadkowe krétkotrwate zasniecie w soczewkach AIR OPTIX* COLORS nie
powinno skutkowac rozwojem dziatari niepozadanych. Moze jednak wystapic
uczucie suchosci oczu, ktére powinno ustapic po kilkakrotnym zamruganiu.

PIELEGNACJA SOCZEWEK AIR OPTIX* COLORS

« PRAWID£OWA PIELEGNACJA SOCZEWEK JEST BARDZO ISTOTNA.

« ZDEZYNFEKUJ swoje soczewki po kazdym ich zdjeciu w celu usuniecia z nich
drobnoustrojéw chorobotwdrczych oraz zapewnienia bezpieczeristwa i komfortu
ich uzytkowania.

« Specjalista moze zarekomendowac uznane przez niego optymalne metody
(ZYSZCZENIA i PLUKANIA soczewek w celu usuniecia zanieczyszczeri z ich
powierzchni. Ponadto soczewki moga wymagac okresowego czyszczenia
enzymatycznego, ktére ma na celu usuniecie osadow biatkowych.

- Specjalista powinien wybra¢ najbardziej odpowiedni dla Ciebie system
pielegnacji soczewek. Do pielegnadji soczewek kontaktowych wykonanych z
materiatu lotrafilcon B zalecamy:

Ptyn dezynfekujacy na bazie nadtlenku wodoru:
AOSEPT* PLUS

Wielofunkcyjne ptyny dezynfekujace:
OPTI-FREE* PureMoist*
OPTI-FREE* EXPRESS*

Nawilzajace krople do oczu:
SYSTANE* ULTRA

« Przed zastosowaniem innych $rodkéw do pielegnacji soczewek kontaktowych
skonsultuj sie ze swoim specjalista.

« Nie stosuj zamiennie i nie mieszaj $rodkéw pielegnacyjnych nalezacych do
roéznych systeméw.

« Stosuj wytacznie Srodki pielegnacyjne do soczewek miekkich zgodne ze
wskazaniami producenta.

« NIE STOSUJ DEZYNFEKCJI TERMICZNEJ ANI PRODUKTOW PRZEZNACZONYCH DO
PIELEGNACJI SOCZEWEK TWARDYCH LUB SZTYWNYCH GAZOPRZEPUSZCZALNYCH.

Wazne zalecenia:

« Przed kontaktem z soczewkami zawsze dokfadnie umyj, wyptucz i osusz rece.

« Nigdy nie przechowuj soczewek przez cata noc jedynie w roztworze soli
fizjologicznej. Sél fizjologiczna NIE chroni soczewek kontaktowych przed
rozwojem drobnoustrojow chorobotwdrczych, a Twoich oczu przez potencjalnym
zakazeniem.

« Nigdy nie uzywaj ponownie tej samej porgji ptynu.

« Nie uzywaj ptynu po uptywie daty waznosci. g

« Przeptucz pojemnik na soczewki po kazdym wyjeciu z niego soczewek. W tym
celu uzyj sterylnej soli fizjologicznej lub $wiezej porgji ptynu pielegnacyjnego i
jeslijest to wskazane to pojemnik pozostaw otwarty do wyschniecia. Utatwia to
unikniecie zanieczyszczenia pojemnika i powaznych chordb oczu.

« Regularnie wymieniaj pojemnik do przechowywania soczewek na nowy.

JESLINIE NOSILES SOCZEWEK PRZEZ KILKA DNI, to postepuj zgodnie z instrukca
zataczona do Twojego systemu pielegnacyjnego, oraz wyczysc i zdezynfekuj
soczewki przed zatozeniem, jezeli jest to zalecane.

KIEDY NIE NALEZY STOSOWAC SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

Soczewek kontaktowych nie nalezy stosowac w niektdrych stanach chorobowych
ani w okreslonych warunkach zewnetrznych. Do warunkdw, ktére moga
uniemozliwia¢ lub wptywac na bezpieczne noszenie soczewek kontaktowych
naleza:

- alergia, zapalenie, zakazenie, podraznienia oka, wokét oka lub powiek;

« okresy ostabienia organizmu, takie jak nawracajace przeziebienie lub grypa;

« stosowanie niektdrych lekéw, w tym lekdw okulistycznych;

« zaburzenia filmu tzowego (suche oczy);

- przebywanie w nadmiernie suchych lub zapylonych pomieszczeniach, co moze
powodowac uczucie dyskomfortu odczuwane podczas noszenia soczewek
kontaktowych;
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- uprawianie sportéw wodnych bez stosowania okularéw do ptywania lub maski.

W przypadku wystapienia powyzej wymienionych warunkow lub innych
dolegliwosci skonsultuj sie ze swoim spegjalista.

POTENCJALNE PROBLEMY

Stosowanie migkkich soczewek kontaktowych wiaze sie z wieloma korzysciami,
jednak ich uzywanie moze takze skutkowa¢ wystapieniem pewnych efektéw
niepozadanych, ktérych pierwszymi objawami moga by¢:

« uczucie ciata obcego w oku;

« uczucie uwierania lub niewygody w trakcie noszenia soczewek;

- zaczerwienienie oka;

- nadwrazliwos¢ na Swiatto;

- pieczenie, ktucie, swedzenie lub tzawienie oka;

« spadek ostrosci widzenia;

« rozszczepienie koloréw (tecza) lub efekt halo wokét Zrodet swiatta;
« zwiekszona ilos¢ wydzieliny z oczu;

« dyskomfort/bél;

« nasilone lub ciagte uczucie suchego oka.

Zignorowanie wyzej wymienionych objawéw moze skutkowac rozwojem

powaznych powikfan.

C0 ROBIC, GDY POJAWI SIE PROBLEM

Jezeli wystapi ktéregokolwiek z powyzej opisywanych objawéw to:

« NATYCHMIAST ZDEJMIJ SOCZEWKE/I;

« jezeli po zdjeciu soczewki objawy ustapia, to nalezy ja doktadnie obejrze¢;

« jezeli soczewka jest w jakikolwiek sposdb uszkodzona, to NIE zaktadaj jej
ponownie; zastap ja nowa soczewke lub skonsultuj sie ze spedjalista.

- jezeli soczewka jest zabrudzona, znajduje sie na niej rzesa albo inne ciato obce lub

jesli problem ustapit, a soczewka jest nieuszkodzona, to przed ponownym
zatozeniem doktadnie ja wyczys¢, przeptucz i zdezynfekuj/zneutralizuj;

« jezeli objawy nie ustapia po zdjeciu soczewki lub powrdca po zatozeniu nowej, to
nalezy NATYCHMIAST j3 zdja¢ i bezzwtocznie skontaktowac sie ze spedjalista.

Utrzymywanie sie objawdw moze Swiadczy¢ o wystapieniu powaznych powiktan,

takich jak zakazenie, owrzodzenie rogdwki (wrzodziejace zapalenie rogdwki) lub
zapalenie teczwki. Schorzenia te moga rozwijac sie bardzo szybko i moga
skutkowac trwatg utrata wzroku. Mniej powazne zdarzenia, takie jak otarcie,
ubytki w nabtonku lub bakteryjne zapalenie spojéwek musza by¢ wezednie
rozpoznawane i leczone w celu unikniecia powikfan;

« w przypadku sporadycznie wystepujacego uczucia suchosci oczu mozna
zastosowac krople nawilzajace (np. krople do oczu SYSTANE* ULTRA. Jezeli
suchos¢ nie ustepuje, nalezy skonsultowac sie ze specjalista;

« jezeli soczewka przestata poruszac sie na oku, przed proba jej zdjecia nalezy
zakropli¢ do oka kilka kropli ptynu nawilzajacego i odczekac az soczewka
ponownie zacznie sie swobodnie poruszac. Jezeli soczewka nadal pozostaje
nieruchoma, nalezy BEZZWEOCZNIE skontaktowac sie ze specjalista.

INFORMACJE DODATKOWE

Ryzyko wystapienia probleméw zwiazanych ze stosowaniem soczewek
kontaktowych moze zostac zredukowane dzieki wtasciwemu rozpoznaniu
potencjalnych objawdw oraz zastosowaniu sie do zalecen przedstawionych w

punkcie zatytutowanym CO ROBIC, GDY POJAWI SIE PROBLEM. Wiasciwa pielegnagja

soczewek kontaktowych oraz regularna wymiana pojemnika na soczewki na nowy
maja zasadnicze znaczenie. U 0s6b noszacych soczewki w trybie przedtuzonym
odnotowano wieksze ryzyko wystapienia wrzodziejacego zapalenia rogéwki niz u
uzytkownikow noszacych je wytacznie w trybie dziennym. Noszenie soczewek
kontaktowych zwieksza ryzyko rozwoju zakazenia oka. Palenie tytoniu przez

uzytkownikow soczewek kontaktowych powoduje u nich wzrost ryzyka wystapienia

wrzodziejacego zapalenia rogéwki.
WAZNE INFORMACJE

« Nie pozyczaj nikomu swoich soczewek kontaktowych, poniewaz moze to
doprowadzi¢ do rozwoju drobnoustrojéw chorobotwérczych, ktére moga
skutkowac powaznymi powiktaniami okulistycznymi.

« Kontroluj swoje oczy regularnie, sprawdzajac czy oczy wygladaja dobrze,
soczewki zapewniaja komfort i odpowiednia ostros¢ widzenia.

« Uzytkownikom soczewek kontaktowych zaleca sig odbywanie regularnych wizyt
kontrolnych u specjalisty zgodnie z jego zaleceniami.

« Nie stosuj soczewek kontaktowych ani srodkéw do ich pielegnacji po uptywie

daty ich waznosc.

« W warunkach stabego o$wietlenia uzytkownicy soczewek barwionych moga

doswiadczy¢ obnizenia ostrosci widzenia przedmiotéw o niskim kontrascie.

« Nalezy zna¢ poprawna moc soczewki dla kazdego oka.

« Przed zatozeniem soczewki sprawdz czy na folii zabezpieczajacej podana jest
moc, ktdra jest odpowiednia dla danego oka.

« Zawsze nalezy miec przy sobie zapasowe soczewki.

« Mydto, kremy, emulsje, kosmetyki i dezodoranty moga powodowac
podraznienia, jezeli dojdzie do ich kontaktu z soczewka, dlatego nalezy stosowac
je z duza ostroznoscia.

« Soczewki kontaktowe nalezy zakfada¢ przed wykonaniem makijazu i
zdejmowac przed jego zmyciem.

« Nalezy unikac stosowania aerozoli, takich jak lakier do wtoséw w trakcie
noszenia soczewek, gdyz moga one powodowac podraznienie oczu.

« Skonsultuj ze swoim specjalista mozliwos¢ stosowania soczewek w czasie
uprawiania sportu, szczegé6lnie podczas ptywania.

« Zdejmij soczewki kontaktowe w przypadku ekspozycji na szkodliwe lub drazniace
opary.

« Nie dopus¢ do kontaktu soczewek z niesterylng woda (réwniez z woda z kranu
lub ze $ling), poniewaz moze doj$¢ do ich zanieczyszczenia drobnoustrojami
chorobotwérczymi, ktére moze prowadzi¢ do nieodwracalnego uszkodzenia
wzroku.

« Poinformuj swojego pracodawce o stosowaniu soczewek kontaktowych,
szczegdlnie w przypadku, gdy Twoja praca wymaga zastosowania dodatkowej
ochrony oczu.

« Nie nalezy spa¢ w tych soczewkach kontaktowych; soczewki nalezy zdja¢ przed
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DIA | Srednica soczewki

BC Krzywizna bazowa

PWR | Moc soczewki

L Oko lewe
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