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Niniejsza instrukcja dla pacjenta odnosi sie do soczewek z rodziny
ACUVUE® wymienionych w Tabeli 1, chyba ze okreslono inaczej.

Tabela 1 Zastosowanie i schemat wymiany

Tryb dzienny
Schemat Znacznik Ptyn
wymiany strony w blistrze
- jednodniowy

Rodzaj soczewki i nazwa handlowa

Jednodniowe sferyczne soczewki kontaktowe marki ACUVUE®
- widoczne zabarwienie i filtr UV

1-DAY ACUVUE® MOIST

1-DAY ACUVUE® TruEye® 9

4
e 0

1-DAY ACUVUE® DEFINE® with LACREON®

1-DAY ACUVUE OASYS® with HydraLuxe™ (] ~

Jednodniowe toryczne soczewki kontaktowe marki ACUVUE® do korekcji astygmatyzmu
- widoczne zabarwienie i filtr UV

1-DAY ACUVUE® MOIST for ASTIGMATISM ) (2]

Jednodniowe soczewki kontaktowe marki ACUVUE® do korekcji prezbiopii

- widoczne zabarwienie i filtr UV

1-DAY ACUVUE® MOIST MULTIFOCAL [ ] e

Ptyn w blistrze

o Buforowy roztwor soli fizjologicznej z eterem metylowym celulozy.
9 Buforowy roztwoér soli fizjologicznej z powidonem.

Materiat

9 Materiat soczewki zawiera silikon i spetnia standardy okreslajace 1 klase materiatow
absorbujacych promieniowanie UV o transmisyjnos$ci mniejszej niz 1% dla promienio-
wania UVB (280-315 nm) oraz 10% dla promieniowania UVA (316-380 nm). Wszystkie
inne produkty z rodziny ACUVUE?® spetniajg wymagania okreslajace 2 klase materia-
téw absorbujacych promieniowanie UV o transmisyjnosci mniejszej niz 5% dla pro-
mieniowania UVB oraz 50% dla promieniowania UVA.



Ponizsze symbole moga pojawi¢ sie na naklejkach lub na opa-
kowaniach Twoich soczewek kontaktowych z rodziny ACUVUE".

Symbol

A

| Defi

Do wyrobu dotgczona jest ulotka/instrukcja uzytkowania

Termin przydatnosci wyrobu do uzycia

Numer serii

|STERILE| ﬂ | Wyréb jatowy (sterylny); wysterylizowany parg wodna w nadcisnieniu
DIA Srednica
BC Promien krzywizny
D Dioptria (moc soczewki)
Wstackime o o Filtr UV
06%6 Potwierdzenie spetnienia norm EU

Folia do oderwania

Producent wnidst wktad finansowy w budowe i funkcjonowanie
systemu odzysku i recyklingu odpaddéw opakowaniowych

UWAGA: Federalne prawo USA ogranicza sprzedaz tych wyrobdéw
tylko przez lub na polecenie licencjonowanych specjalistow

Wyprodukowano przez lub w

Data produkcji

»,Znak identyfikacyjny” dla papieru i opakowania

=

0K

»Znak identyfikacyjny” dla sktadnikow materiatéw

Patrz Tabela 1 dotyczaca listy produktéw

Prawidtowa strona soczewki

X

Nieprawidtowa strona soczewki (soczewka wywinieta na druga stroneg)

Soczewki przeznaczone do korekcji astygmatyzmu

CYL

Moc cylindryczna

AXIS

(e

1-DAY ACUVUE"® TruEye®

@

1-DAY ACUVUE® DE

Nie uzywac ponownie (do jednorazowego wykorzystania)

FINE® with LACREON®

SH

NATURAL SHIMMER™

Sp

NATURAL SPARKLE™

Soczewki kontaktowe marki ACUVUE® do korekcji prezbiopii

LOW ,Maty” dodatek do blizy (+0,75 do +1,25)
MID ,Sredni” dodatek do blizy (+1,50 do +1,75)
HIGH ,Duzy” dodatek do blizy (+2,00 do +2,50)
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Wprowadzenie

Gratulujemy Panstwu dotgczenia do tysiecy zadowolonych pacjentéw
na catym s$wiecie, ktérzy doceniajg komfort i wygode, jaka zapewniajg
soczewki kontaktowe z rodziny ACUVUE® firmy Johnson & Johnson
Vision Care Companies - wiodgcego swiatowego producenta soczewek
kontaktowych.

Soczewki kontaktowe z rodziny ACUVUE® sa migkkie, cienkie i ela-
styczne. Wszystko to sprawia, ze sg one komfortowe juz od pierw-
szych chwil noszenia i zapewniaja dostep tlenu do oczu, na poziomie
pozwalajgcym utrzymacd zdrowie oczu. Dodatkowo soczewki te ofe-
ruja skuteczng ochrone oczu przed transmisjg szkodliwego promie-
niowania ultrafioletowego (UV).

Przetomowa technologia pozwolita na stworzenie jakosci, ktéra charak-
teryzuje cata rodzine soczewek ACUVUE®, w atrakcyjnej cenie umozli-
wiajacej zastosowanie jej do produkcji soczewek jednodniowych.

Tak jak inne soczewki kontaktowe korygujace wade wzroku, soczewki
z rodziny ACUVUE® sg wyrobem medycznym. Regularne wizyty kon-
trolne i stata opieka specjalisty sa kluczowe dla zachowania petnego
zdrowia i dobrego widzenia. Uzytkowanie soczewek jednodnio-
wych nie wymaga stosowania ptynéw pielegnacyjnych i czyszczenia
soczewek.

Kazdego dnia nalezy zaktada¢ nowa, Swiezg pare soczewek, a po ich
zdjeciu wieczorem po prostu wyrzucac.



Zastosowanie

Jednodniowe sferyczne soczewki kontaktowe z rodziny ACUVUE®
sg przeznaczone do noszenia w trybie dziennym w celu korekcji wad
wzroku, takich jak krétkowzrocznosé oraz nadwzrocznosé u osdb
majacych zdrowe oczy i astygmatyzm mniejszy lub réwny 1,00 D.

Soczewki kontaktowe marki 1-DAY ACUVUE® DEFINE® s3 réwniez
przeznaczone do podkreslenia wygladu oka.

Jednodniowe toryczne soczewki kontaktowe z rodziny ACUVUE®
sg przeznaczone do noszenia w trybie dziennym w celu korekcji wad
wzroku, takich jak krétkowzrocznosé oraz nadwzrocznosé u osdb
majacych zdrowe oczy i astygmatyzm.

Jednodniowe soczewki z rodziny ACUVUE® posiadajg filtr UV
pomagajacy chroni¢ rogowke i wnetrze gatki ocznej przed trans-
misja szkodliwego promieniowania UV.

Jednodniowe soczewki kontaktowe marki ACUVUE® do korekcji pre-
zbiopii przeznaczone sg do uzytkowania w trybie dziennym, zaréwno
do korekcji wad wzroku do dali i blizy u pacjentéw z prezbiopia, bez
choréb oczu i z astygmatyzmem réwnym, lub ponizej 0,75 D.

OSTRZEZENIE: Soczewki kontaktowe z filtrem UV NIE zastepuja
okularéw ochronnych, takich jak gogle czy okulary przeciwstoneczne,
blokujacych szkodliwe promieniowanie UV, poniewaz nie chronig one
catkowicie oczu i okolic wokét nich. Podczas uzytkowania soczewek
kontaktowych zalecane jest stosowanie dodatkowo odpowiednich oku-
laréw blokujacych promieniowanie UV.

Uwaga:

Dtugotrwata ekspozycja na promieniowanie UV jest jednym z czyn-
nikow zwiekszajacych ryzyko wystapienia zaémy. Zagrozenie to
zalezy od wielu czynnikdw, takich jak warunki srodowiskowe (szero-
kos$¢ geograficzna, uksztattowanie terenu, zachmurzenie) oraz czyn-
niki indywidualne (czas trwania i rodzaj czynnosci wykonywanych na
Swiezym powietrzu). Soczewki kontaktowe z filtrem UV pomagaja
chroni¢ oczy przed transmisja szkodliwego promieniowania ultrafio-
letowego. Jednakze dotychczas nie przeprowadzono badan klinicz-
nych pozwalajacych potwierdzié, ze soczewki kontaktowe z filtrem
UV redukujg ryzyko rozwoju za¢my i innych patologii oka. Aby uzy-
skac szczegodtowe informacje, nalezy skonsultowac sie ze specjalista.



Schemat uzytkowania

Na podstawie zebranego wywiadu oraz badania oczu Twdj specja-
lista powinien wybra¢ odpowiedni dla Ciebie schemat uzytkowania
soczewek kontaktowych.

Tryb dzienny - soczewki jednodniowe

Wszystkie soczewki jednodniowe z rodziny ACUVUE® zalecane do
uzytkowania w trybie dziennym - schemacie wymiany jednodnio-
wym (krécej niz 24 godziny, bez okresu snu) przeznaczone s3g do
stosowania jednorazowo w systemie dziennym i musza by¢ wyrzu-
cane po zdjeciu z oka.

Podczas uzytkowania soczewek 1-DAY ACUVUE® TruEye® nie nalezy
stosowac¢ ptyndw pielegnacyjnych oraz systemdéw dezynfekcji.
Soczewki nalezy wyrzuci¢ po zdjeciu z oka. Kazdego dnia nalezy
zaktadac nowa, $wiezg pare soczewek.

Przeciwwskazania

Nie uzywaj jednodniowych soczewek z rodziny ACUVUES®, jesli
wystepuje u Ciebie ktérykolwiek z nizej wymienionych stanéw:

e Stan zapalny lub infekcja oka, okolic oka lub powiek.

o Jakakolwiek choroba oczu, uraz lub nieprawidtowosé¢ obejmujaca
rogowke, spojowke lub powieki.

Jakikolwiek zdiagnozowany wczes$niej stan, uniemozliwiajacy
komfortowe korzystanie z soczewek.

e Ciezki zespot suchego oka.
e Obnizone czucie rogdéwki.

o Jakakolwiek choroba ogdlna majaca niekorzystny wptyw na oko lub
mogaca sie nasila¢ podczas noszenia soczewek kontaktowych.

Reakcje alergiczne w obrebie powierzchni oka lub tkanek otacza-
jacych, ktére moga byc¢ indukowane albo moga nasilac sie podczas
uzytkowania soczewek lub korzystania z ptyndw pielegnacyjnych.

e Alergia na jakiekolwiek sktadniki, takie jak rte¢ lub Tiomersal,
ktére moga by¢ obecne w ptynach przeznaczonych do pielegnacji
Twoich soczewek kontaktowych.



e Jakakolwiek aktywna infekcja rogéwki (bakteryjna, grzybicza,
pierwotniakowa lub wirusowa).

e Jesli Twoje oko jest zaczerwienione lub podraznione.

Ostrzezenia - co nalezy wiedzieé¢ o uzytkowaniu soczewek
kontaktowych

Przestrzeganie zalecen specjalisty w zakresie prawidtowego uzyt-
kowania soczewek kontaktowych jest kluczowe dla utrzymania oczu
w stanie petnego zdrowia. Prosimy zapoznac sie z zaleceniami i ostrze-
zeniami dotyczacymi uzytkowania soczewek kontaktowych'

e Niewtasciwe stosowanie soczewek kontaktowych lub ptyndow prze-
znaczonych do ich pielegnacji moze prowadzi¢ do powaznych
chordb oczu. Uzytkownik soczewek kontaktowych musi miec swia-
domosé, ze prawidtowe stosowanie soczewek i produktéow piele-
gnacyjnych oraz pojemnikdw na soczewki jest podstawa jego bez-
pieczenstwa i zdrowia.

e Powiktania oczne, w tym owrzodzenia rogéwki, moga szybko sie
rozwing¢ i prowadzi¢ nawet do utraty wzroku.

e Jak pokazujg wyniki badan, uzytkowanie soczewek w trybie prze-
dtuzonym wigze sie z wiekszym ryzykiem rozwoju owrzodzenia
rogoéwki niz w trybie dziennym.

e Przesypianie nocy w soczewkach przeznaczonych do noszenia
w trybie dziennym (poza wskazaniami) znaczgco zwieksza ryzyko
rozwoju owrzodzenia rogowki, w poréwnaniu z osobami, ktére nie
$pig w swoich soczewkach.

e Ogodlne ryzyko wystgpienia owrzodzenia rogéwki mozna zmniej-
szy¢ przez skrupulatne przestrzeganie zasad pielegnacji soczewek
kontaktowych, w tym czyszczenie pojemnika na soczewki.

1. New England Journal of Medicine, September 21,1989, 321 (12), pp 773-783.
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Jak pokazujg wyniki badan, ryzyko rozwoju owrzodzenia rogowki
jest wyzsze wsrdd uzytkownikédw soczewek kontaktowych palg-
cych papierosy niz wsrdd niepalacych.

Jesli wystagpi u Ciebie dyskomfort oczny, nadmierne tzawienie,
zmiany widzenia, zaczerwienienie oka lub inne problemy, powinie-
nes$ bezzwtocznie wyjaé soczewke z oka i szybko skontaktowaé
sie z Twoim specjalista.

Powinienes$ chodzi¢ na wizyty kontrolne do swojego specjalisty
regularnie, zgodnie z zaleceniami.

Zdarzenia niepozadane

Badz swiadomy, ze podczas uzytkowania soczewek kontaktowych
moga pojawic sie nastepujace problemy:

Mozesz odczuwad pieczenie, szczypanie i/lub swedzenie oczu.

Mozesz odczuwad nizszy komfort niz podczas noszenia socze-
wek po raz pierwszy.

Mozesz miec¢ uczucie ciata obcego w oku.

Istnieje potencjalne ryzyko wystapienia przejsciowych powiktan
w postaci obwodowych naciekéw rogéwkowych, obwodowych
owrzodzen rogoéwki oraz ubytkéw nabtonka rogéwki. Istnieje row-
niez ryzyko wystapienia innych zmian, takich jak miejscowy lub
uogodlniony obrzek rogdéwki, unaczynienie rogdwki, barwienie
rogdéwki, nastrzyk, zaburzenia w obrebie spojowki tarczkowej,
zapalenie teczéwki i spojowki. Niektdre z tych standw o niewielkim
nasileniu sg akceptowane klinicznie.

Moze wystgpi¢ nadmierne tzawienie, zmieniona wydzielina lub
zaczerwienienie oczu.

Jesli nosisz swoje soczewki w trybie ciggtym Ilub zbyt diugo
w ciggu dnia, moze wystapi¢ u Ciebie gorsze widzenie, zamglone
widzenie, widoczne teczowe kota lub efekt halo wokdt obserwo-
wanych przedmiotéw, nadwrazliwos¢ na swiatto (Swiattowstret)
lub suche oko.



Bezpieczenstwo (samokontrola)

Co najmniej raz dziennie powiniene$/powinnas przeprowadzi¢ pro-
sty test.

Zadaj sobie nastepujgce pytania:

1. Jak sie czuje w moich soczewkach?
2. Jak wygladaja moje oczy?

3. Czy nadal dobrze widze?

Powinienes$/powinnas natychmiast zdjgé¢ soczewki, jezeli stwierdzisz
ktorys z nastepujacych objawow:

e Swedzenie, pieczenie lub szczypanie oczu.
e Uczucie ciata obcego w oku.
e Nadmierne tzawienie, wydzieline lub zaczerwienienie oka.

e Pogorszenie widzenia, kota teczowe lub efekt halo wokdét obser-
wowanych przedmiotéw. Suchos$é¢ oczu moze sie pojawiad, jesli
soczewki noszone sg zbyt dtugo lub w trybie ciggtym bez zdej-
mowania na noc.

e Pogorszenie tolerancji soczewek i spadek komfortu w poréwnaniu
z okresem wczesniejszym.

Jesli dyskomfort lub inne dolegliwosci ustapia po zdjeciu soczewki,
nalezy sprawdzié, czy nie jest ona uszkodzona, zabrudzona lub czy
nie ma na niej ciata obcego. W takim przypadku nalezy wyrzucié¢
soczewke i zatozy¢ nowa.

Jesli problem sie utrzymuje, zdejmij soczewke i niezwtocznie skon-
sultuj sie ze swoim specjalista.

Kazdy z wymienionych powyzej objawdw moze wskazywaé na
powazny stan, taki jak infekcja, unaczynienie, owrzodzenie rogowki
lub zapalenie teczéwki. Wczesna diagnoza i szybkie leczenie sg klu-
czowymi dziataniami pozwalajacymi unikna¢ powaznego uszkodzenia
oczu.

PAMIETAJ - ODCZUWANE DOLEGLIWOQCI SA SYGNALEM OSTRZE-
GAWCZYM. JESLI MASZ WATPLIWOSCI, ZDEJMIJ SOCZEWKI.



Pielegnacja

Przygotowanie do zatozenia soczewki
Czystos$é jest pierwszym i najwazniejszym aspektem prawidtowej
pielegnacji soczewek kontaktowych.

Pamietaj o zasadach prawidtowe] higieny podczas manipulacji
soczewkami kontaktowymi.

Zanim dotkniesz swoich soczewek, zawsze doktadnie umyj rece
tagodnym mydtem, sptucz je obficie wodga i wytrzyj recznikiem
niepozostawiajacym pytkow.

Przed manipulacjg soczewkami nie uzywaj ttustych kosmetykow,
mydet zawierajagcych kremy nawilzajace, balsamoéw ani kremow.
Najlepiej zatozy¢ soczewki przed zrobieniem makijazu. Kosmetyki
na bazie wody sa bardziej neutralne dla soczewek niz kosmetyki
na bazie ttuszczéw.

Mniejsze prawdopodobienstwo uszkodzenia soczewki bedzie
przy stosowaniu kosmetykéw na bazie wody niz kosmetykdw
na bazie ttuszczéw.

Zamykaj oczy, gdy rozpylasz lakier do wtoséw lub inne kosmetyki
w aerozolu.

Skonsultuj ze specjalistag mozliwos$¢ noszenia soczewek w czasie
uprawiania réznych dyscyplin sportowych, szczegdlnie ptywa-
nia i innych sportéw wodnych. Ekspozycja soczewek kontakto-
wych na dziatanie wody podczas ptywania lub kapieli w jacuzzi
moze zwigkszaé ryzyko rozwoju infekcji oka na skutek inwazji
mikroorganizmoéw.

Zawsze postepuj zgodnie z niniejsza instrukcja i zaleceniami spe-
cjalisty w zakresie prawidtowego zaktadania, zdejmowania i pie-
legnacji soczewek kontaktowych.

Nigdy nie nos$ soczewek dtuzej niz zalecany okres czasu.
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Opakowanie soczewek

Aby otworzy¢ opakowanie zbiorcze - kartonowe pudetko, nalezy
poderwad klapke umieszczong na jego przedniej stronie.

Kazda soczewka jest umieszczona w osobnym blistrze zapewniajg-
cym sterylnos$é. Wsuwajac klapke z powrotem, zamkniesz opakowanie
zbiorcze.

NIE UZYWAJ soczewki z uszkodzonego, otwartego wczeéniej blistra
lub po terminie przydatnosci do uzytkowania g

Aby otworzy¢ blister, nalezy:

1. Oddzieli¢ jeden blister z paska soczewek, uwazajac, aby nie
uszkodzi¢ pozostatych opakowan jednorazowych.

2. Wstrzasnac blistrem, aby obecna w nim soczewka swobodnie pty-
wata w ptynie.

3. Oderwac folie zamykajaca. Czasami zdarza sie, ze soczewka przy-
kleja sie do folii lub sciany plastikowego opakowania. Nie ma to
wptywu na sterylnos$é¢ soczewki, ktéra wcigz doskonale nadaje sie
do uzycia.

Manipulacja soczewka opuszkami palcow powinna byc¢ delikatna
i ostrozna. Nalezy unika¢ kontaktu paznokci z soczewka, poniewaz
moze to prowadzi¢ do jej uszkodzenia. Paznokcie kazdego uzytkow-
nika soczewek kontaktowych powinny by¢ krétkie i zaokragglone.

Soczewke nalezy ostroznie wyjaé, przesuwajac ja po Sciance bli-
stra. Nigdy nie wolno uzywaé pesety i innych narzedzi do wyjecia
soczewki z blistra.
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Postugiwanie sie soczewkami

Aby uniknaé¢ pomytek, nabierz nawyku zaktadania soczewki najpierw
na prawe oko.

Przed zatozeniem obejrzyj soczewke, upewnij sie, ze nie ma przedaré
ani wyszczerbien. Jezeli soczewka wyglada na uszkodzong, wyrzué ja
i uzyj nastepnej.

Upewnij sie, ze soczewka nie jest wywinieta na druga strone.

Potéz soczewke na opuszce palca wskazujgcego i okresl jej pro-
fil. Soczewka powinna miec naturalny, kulisty ksztatt podobny do
miseczki. Jesli krawedz soczewki wywija sie na zewnatrz, oznacza
to, ze soczewka jest wywinieta na druga strone. Inng metoda oceny
strony soczewki jest jej $cisniecie pomiedzy kciukiem a palcem wska-
zujgcym. Krawedz soczewki powinna chowad sie do srodka. Jesli
soczewka jest wywinieta na nieprawidtowa strone, jej krawedz bedzie
delikatnie wywijac sie na zewnatrz.

v Prawidtowo X Nieprawidtowo

Lub

Umies¢ soczewke na szczycie palca wskazujacego i patrzac na
soczewke od dotu, sprébuj zlokalizowad cyfry 123. Znacznik 1-2-3 okre-
$la prawidtowa orientacje soczewki, podczas gdy ich lustrzane odbicie
wskazuje na wywiniecie soczewki na druga strone. Jesli soczewka jest
wywinieta, zmien jej strone i ponownie ocen potozenie znacznikdw,
aby potwierdzi¢ prawidtowa orientacje soczewki.

Aby sprawdzi¢, ktdére produkty posiadajg znacznik stron 123, patrz
Tabela 1.

Uwaga:

Jesli istnieje koniecznos$¢ przeptukania soczewki przed jej zatoze-
niem, nalezy uzyc¢ swiezej porcji sterylnego ptynu rekomendowanego
przez specjaliste.

NIGDY NIE UZYWAJ W TYM CELU WODY Z KRANU.



Zaktadanie soczewek

1.

4. Delikatnie pus¢ obie powieki i mrugnij.
5. W ten sam sposdb zatdz soczewke na lewe oko.

Istniejg réwniez inne metody zaktadania soczewek kontaktowych.
Jezeli metoda opisana powyzej wydaje Ci sie zbyt trudna, specjalista

Pamietaj, aby zaktadanie soczewek
zaczynacé zawsze od prawego oka.
Upewnij sie, ze soczewka nie jest
wywinieta na druga strone i umiesc¢
ja na opuszce palca wskazujacego.

. Srodkowym palcem tej samej dtoni

odciagnij delikatnie w doét dolna
powieke.

. Palcem wskazujacym lub s$rodko-

wym drugiej dtoni przesun gdrna
powieke w gdre i potdz soczewke
na oku.

moze zaproponowac inna.




Centrowanie soczewki

Zwykle bezposrednio po zatozeniu soczewka centruje sie na oku.
Zdarza sie jednak, ze soczewka ulega decentracji na twardéwke pod-
czas jej noszenia. Taka sytuacja moze sie pojawi¢ przy nieprawi-
dtowym sposobie zaktadania lub zdejmowania soczewek. Aby usta-
wi¢ soczewke w potozeniu centralnym, nalezy zastosowac jedna
z ponizszych metod:

a. Zamknij oko i delikatnie masujac przez zamknieta powieke,
przesun soczewke na wtasciwe miejsce.

Lub

b. Delikatnie przesun soczewke na wtasciwe miejsce, wywierajac
ucisk palcem na krawedz soczewki przez gérna lub dolng powieke
otwartego oka.

Uwaga:
Jezeli po zatozeniu soczewki Twoje widzenie jest zamglone,
sprawdz czy:

e Soczewka moze nieprawidtowo centrowac sie na oku. W razie
decentracji postepuj zgodnie z zaleceniami przedstawionymi
powyzej.

o Jesli soczewka znajduje sie w prawidtowym potozeniu, zdejmij ja
i sprawdz, czy:
a. Powierzchnia soczewki nie jest zabrudzona resztkami kosme-
tykéw lub ttuszczu. W razie zabrudzern wyrzué soczewke
i zatdéz nowa.

b. Soczewka jest zatozona na wtasciwe oko.

c. Soczewka nie jest wywinieta na druga strone. Wywinieta
soczewka jest mniej komfortowa w noszeniu.



Postepowanie z przyklejona
(nieruchomg) soczewka

Jesli soczewka przykleja sie do oka,
specjalista moze zaleci¢ stosowa-
nie kropli nawilzajagcych. Krople
nawilzg Twoje soczewki, sprawiajac,
ze ich uzytkowanie bedzie bardziej
komfortowe.

Wpusé kilka kropli preparatu nawil-
zajgcego do worka spojowkowego
i poczekaj az soczewka zacznie swo-
bodnie poruszac sie na oku.

Jesli takie postepowanie nie przynosi
oczekiwanych rezultatéw, NATYCHMIAST skonsultuj sie ze swoim
specjalista.

Postepowanie z wysuszona (odwodniong) soczewka

Kazda soczewka z rodziny ACUVUE® zdjeta z oka i wystawiona na
dziatanie powietrza w dtuzszym okresie czasu staje sie wysuszona
i stopniowo coraz bardziej krucha. W takiej sytuacji nalezy wyrzuci¢
wysuszong soczewke i uzy¢ nowej.

Zdejmowanie soczewek
Zawsze zdejmuj soczewki w tej samej kolejnosci.

Doktadnie umyj, optucz i wysusz rece oraz postepuj zgodnie z zasa-
dami higieny opisanymi wczesniej w rozdziale ,Pielegnacja”.

Uwaga:
Zanim przystgpisz do zdejmowania soczewek, upewnij sie, ze znaj-
duja sie one na $rodku na powierzchni oka.

Aby to okresli¢, zaston drugie oko i sprawdz, czy widzisz wyraznie.
Zamglony obraz moze $wiadczy¢ o przemieszczeniu soczewki na
twarddwke (biata czesé oka) lub jej wypadnieciu poza powierzchnie
oka.

Aby zlokalizowac¢ soczewke, ocen gorng czesc oka, unoszac powieke
goérng i patrzac w lusterko ku dotowi.



Nastepnie oceri dolng czesé¢ oka,
odciggajac powieke dolna.

Gdy znajdziesz soczewke, mozesz jg
zdjgé stosujagc metode szczypniecia
lub inng, zalecana przez specjaliste.

Metoda szczypniecia

1. Spdjrz w godre i przesun palcem
wskazujagcym soczewke ku dotowi.

2. Delikatnie chwy¢ soczewke kciukiem

i palcem wskazujagcym, a nastepnie
zdejmij ja z powierzchni oka.

Postepowanie w przypadku
braku zapasu soczewek

Jest rzecza niezwykle wazna, aby posiadaé¢ zawsze odpowiedni
zapas soczewek kontaktowych.

Aby unikna¢ niespodziewanego braku zapasu soczewek, nalezy je
wczesniej zamoéwic i odebra¢ od swojego specjalisty.

W zwiazku z faktem, ze soczewki z rodziny ACUVUE® sg zalecane do
stosowania w trybie dziennym-jednodniowym schemacie wymiany,
produkty pielegnacyjne (poza ptynami do przemywania lub kroplami
nawilzajgcymi) nie sg potrzebne.

Jesli z jakiegokolwiek powodu zabrakto Ci nowej pary soczewek,
powiniene$/powinnas czasowo skorzystac z korekcji okularowej.

Mimo iz soczewki z rodziny ACUVUE® sg preferowana przez Ciebie
metoda korekcji wady wzroku, kazdy uzytkownik soczewek kontakto-
wych powinien posiadac okulary o odpowiedniej mocy.



Zalecenia dla pacjentéw z prezbiopia (dotyczace monowizji
oraz stosowania soczewek wieloogniskowych)

Jesli Twadj specjalista zaleci korekcje wady wzroku metoda mono-
wizji lub stosowania soczewek wieloogniskowych, nalezy zwrdcié
uwage na ponizsze aspekty:

Podobnie jak w przypadku innych metod korekcji wzroku, moze
wymagac pewnego kompromisu zwigzanego z jakoscig widzenia.

W niektérych przypadkach stosowanie monowizji oraz soczewek
wieloogniskowych moze spowodowad spadek ostrosci wzroku oraz
gorszg percepcje gtebi do dali i blizy. Czes¢ pacjentéw odczuwa
trudnosci w okresie adaptacji.

Objawy adaptacyjne w postaci nieznacznego zamglenia obrazu lub
zmiennego widzenia moga trwad krotka chwile lub utrzymywacd sie
kilka tygodni, zanim Twoje oczy przystosujg sie do nowej sytuacji.
Im dtuzej trwaja te objawy, tym mniejsza szansa na udana adaptacje.

W okresie adaptacyjnym zaleca sig, aby nosi¢ soczewki tylko w zna-
nym otoczeniu, gdy wymagania wzrokowe nie sg zbyt wysokie.
Na przyktad do chwili zakornczenia okresu adaptacyjnego nie zaleca
sie prowadzenia samochodu.

Niektoérzy pacjenci moga potrzebowadé dodatkowej korekcji okula-
rowej stosowanej razem z soczewkami kontaktowymi, aby uzyskac
mozliwie najlepsze widzenie podczas wykonywania szczegodlnie
wymagajacych zadan wzrokowych.

e Czes¢ pacjentdw nigdy nie bedzie w petni zadowolona z osigganej
jakosci widzenia w gorszych warunkach o$wietlenia, np. podczas
prowadzenia samochodu noca. Gdy konieczne jest lepsze widze-
nie do dali, mozna zastosowad korekcje wady wzroku do dali
dodatkowa para soczewek.

e Decyzja o zastosowaniu monowizji lub soczewek wieloogniskowych
zawsze powinna by¢ podjeta po doktadnej konsultacji ze specjalista.

e Bardzo wazne jest skrupulatne przestrzeganie wskazéwek specja-
listy utatwiajacych adaptacje do stosowania monowizji lub socze-
wek wieloogniskowych. Przedyskutuj z nim wszelkie watpliwosci
oraz omdow problemy, jakie moga pojawié¢ sie podczas okresu
adaptacyjnego lub po nim.



Inne wazne informacje
Srodki ostroznosci

Przed opuszczeniem gabinetu upewnij sie, ze potrafisz zdja¢ swoje
soczewki.

NIE dotykaj swoich soczewek palcami ani dtonig, jesli nie sg one
idealnie czyste, poniewaz niewielkie zadrapania na soczewce moga
powodowaé zamglone widzenie i/lub uszkodzenia w obrebie oka.

Zawsze staraj sie ostroznie manipulowaé¢ soczewkami i unikaé
mozliwosci ich upuszczenia.

Zdejmij natychmiast soczewki, gdy Twoje oczy sg czerwone lub
podraznione.

Zawsze informuj lekarza, ze nosisz soczewki kontaktowe.

Zawsze skonsultuj sie ze specjalistg przed zastosowaniem jakich-
kolwiek kropli do oczu.

Podczas uzytkowania soczewek kontaktowych zmieniajgcych
kolor oczu, mozesz doswiadczy¢ tymczasowych zmian w widzeniu
z powodu obecnosci barwnika w soczewce, szczegdlnie w warun-
kach stabego oswietlenia. Jesli zaburzenia widzenia wystepuja
podczas uzytkowania soczewek 1-DAY ACUVUE® DEFINE® with
LACREON® nalezy skonsultowac sie ze swoim specjalista.

Niektére leki, np. antyhistaminowe, leki obkurczajagce naczynia
krwionosne btony S$luzowej, leki moczopedne, leki obnizajace
napiecie miesniowe, uspokajajgce i zapobiegajgce chorobie loko-
mocyjnej moga powodowac suchos¢ oczu, uczucie ciata obcego
lub zamglone widzenie. W przypadku wystapienia takich dolegli-
wosci nalezy skonsultowac sie ze specjalista.

Jesdli jakikolwiek zwigzek chemiczny dostanie sie do Twojego
oka: NATYCHMIAST OBFICIE PRZEMYJ OCZY BIEZACA WODA
| BEZZWLOCZNIE SKONTAKTUJ SIE ZE SWOIM SPECJALISTA
LUB UDAJ SIE DO SZPITALA NA OSTRY DYZUR.

U kobiet przyjmujacych doustne s$rodki antykoncepcyjne pod-
czas noszenia soczewek kontaktowych mogg wystgpi¢ zaburzenia
widzenia lub gorsza tolerancja soczewek. Specjalista poradzi, jak
rozwigzac ten problem.
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Tak jak w przypadku wszystkich uzytkownikéw soczewek kontak-
towych, regularne wizyty kontrolne sg niezbednym warunkiem
utrzymania zdrowia oczu.

Nigdy nie pozwalaj nikomu innemu nosi¢ Twoich soczewek.
Soczewki zostaty przepisane Tobie w celu poprawy Twojego
widzenia. Dzielenie sie soczewkami znaczaco zwieksza ryzyko
rozwoju infekcji oczu.

Dla zdrowego i komfortowego korzystania z soczewek nalezy
pamietad, ze soczewki kontaktowe z rodziny ACUVUE® powinny
by¢ aplikowane jedynie przez specjaliste i uzytkowane zgodnie
Z jego zaleceniami. Jednodniowe soczewki z rodziny ACUVUE® sg
soczewkami jednorazowymi i powinny by¢ wyrzucane po jednym
dniu ich uzytkowania. Niniejsza instrukcja ma stuzy¢ jako przypo-
mnienie tych zalecen.

Specjalista powinien by¢ w petni poinformowany o historii Twoich
choroéb, dzieki czemu ma mozliwos$¢ wyboru soczewek i systemu
pielegnacji odpowiadajacych Twoim okreslonym potrzebom.

Skonsultuj ze specjalista mozliwo$¢ noszenia soczewek w czasie
uprawiania réoznych dyscyplin sportowych, szczegdlnie ptywa-
nia i innych sportéw wodnych. Ekspozycja soczewek kontakto-
wych na dziatanie wody podczas ptywania lub kapieli w jacuzzi
moze zwigkszaé ryzyko rozwoju infekcji oka na skutek inwazji
mikroorganizmaow.

Unikaj wszelkich szkodliwych lub draznigcych dymow i oparéw
podczas noszenia soczewek.

Zawsze informuj swego pracodawce, ze nosisz soczewki kontak-
towe. Niektére prace wymagajg uzywania dodatkowej ochrony
oczu, a nawet moga wymagac zaprzestania noszenia soczewek.
Jesdli masz jakiekolwiek watpliwosci, zawsze pytaj swojego
specjaliste.
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Podsumowanie

W przypadku uzytkowania kazdego typu soczewek kontaktowych
nalezy przestrzegaé¢ podstawowych zasad ochrony i poprawy
widzenia:

e Zawsze przestrzegaj instrukcji bezpiecznego noszenia socze-
wek. Regularne wizyty kontrolne sa bardzo wazne dla utrzymania
wysokiej jakosci widzenia w soczewkach i zdrowia oczu.

e Wysokie standardy higieny sg niezbedne dla bezpiecznego nosze-
nia soczewek kontaktowych.

o NIGDY nie zasypiaj w swoich soczewkach - zdejmuj je codziennie
przed podjsciem spac.

o Na oko nalezy zaktada¢ tylko nowa, sterylng soczewke.
e NIGDY nie uzywaj wody z kranu do sptukiwania soczewek.
o NIGDY nie nos$ soczewek dtuzej niz zalecony okres czasu.

o Jesli wystgpig dolegliwosci, takie jak zaczerwienienie/podraz-
nienie oka, zamglone widzenie, NATYCHMIAST zdejmij soczewki
i skontaktuj sie ze specjalista.

e Zawsze nos$ przy sobie okulary, abys$ nigdy nie byt/-a zmuszo-
ny/-a nosi¢ soczewek, gdy nie powinienes/powinnas tego robic.
Nawet jesli soczewki kontaktowe sg podstawowa, preferowang
przez Ciebie metoda korekcji wady wzroku, okulary stanowia jej
niezbedne uzupetnienie.

Bedac uzytkownikiem soczewek kontaktowych marki ACUVUE®,
w krotkim czasie przekonasz sie o ich zaletach w poréwnaniu z okula-
rami i innymi rodzajami soczewek kontaktowych.

W celu osiggniecia maksymalnych korzysci i satysfakcji podczas uzyt-
kowania soczewek kontaktowych niezwykle istotne jest zrozumienie,
jak wazne jest przestrzeganie zalecen i zasad zawartych w niniejszej
Instrukcji.

Noszac soczewki kontaktowe, postepuj zawsze zgodnie z zaleceniami
specjalisty i informacjami zawartymi w tej instrukcji.
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Zgtaszanie zdarzen niepozadanych

Wszystkie niepozadane i niepokojgce zdarzenia pojawiajace sie pod-
czas uzytkowania soczewek kontaktowych marki ACUVUE® powinie-
nes$ zgtosi¢ Twojemu specjaliscie.

Twoje soczewki kontaktowe
Soczewki kontaktowe marki ACUVUE®.

Nazwa soczewki

Prawa soczewka:
Moc i krzywizna bazowa (cylinder i os, jesli wystepuja)

Lewa soczewka:
Moc i krzywizna bazowa (cylinder i os, jesli wystepuja)
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JEDNODNIOWE SOCZEWKI KONTAKTOWE Z RODZINY ACUVUE®
SA PRZEZNACZONE DO NOSZENIA W TRYBIE DZIENNYM DO
CODZIENNEJ WYMIANY.

W przypadku jakichkolwiek pytan lub watpliwosci skontaktuj sie ze
swoim specjalista.

Adres i numer telefonu Twojego specjalisty.

Regularne wizyty kontrolne u specjalisty sg bardzo wazne dla zacho-
wania zdrowia oczu.

Wizyty kontrolne:

d | 2| | 3| |

4| | 5| | ¢ |
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Wyprodukowane przez:

Prosze sprawdzi¢ miejsce produkcji na opakowaniu kartonowym.

‘ USA

Johnson & Johnson Vision Care Inc.
7500 Centurion Parkway
Jacksonville
Florida, 32256
USA

EU Autoryzowane przedstawicielstwo
Johnson & Johnson Medical Ltd
Pinewood Campus
Nine Mile Ride
Wokingham
RG40 3EW
United Kingdom

IRELAND
Johnson & Johnson Vision Care
(Ireland)
The National Technology Park
Limerick
Ireland

Dystrybutor
Johnson & Johnson Poland Sp. z 0.0.
ul. ltzecka 24
02-135 Warszawa
e-mail: vispl@its.jnj.com
tel. +48 22 237 82 00

www.acuvue.pl

P I GOOOZ2S50

Tryb dzienny- schemat wymiany jednodniowy
PIG (Polish)
PIGO00250

ACUVUE®, ACUVUE OASYS®, 1-DAY ACUVUE® TruEye®, 1-DAY ACUVUE® MOIST,
1-DAY ACUVUE® DEFINE® with LACREON®, NATURAL SHIMMER™, NATURAL SPARKLE™
i HydraLuxe™ sg znakami towarowym firmy Johnson & Johnson Poland Sp. z 0.0.,
ul. Itzecka 24, 02-135 Warszawa, Polska.
© Johnson & Johnson Poland Sp. z o. 0. 2016 ADG/2016/04/7529
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