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Niniejsza instrukcja dla pacjenta odnosi sie do soczewek z rodziny
ACUVUE® wymienionych w Tabeli 1, chyba Ze okreslono inaczej.

Tabela 1 Zastosowanie i schemat wymiany
Tryb
“Z‘E"’l Znacnik | Piyn
strony W blistrze
Rodzaj soczewki i nazwa handlowa wymiana
Sferyczne ki kontaktowe marki ACUVUE® - widoczne zabarwienie i filtr UV
ACUVUE® 2° ) e | = (1)
ACUVUE® ADVANCE® with HYDRACLEAR" @) [ ] = (2]
ACUVUE® OASYS" with HYDRACLEAR® PLUS @) [ ] [ ) = (2]

Toryczne so i kontaktowe marki ACUVUE® do korekcji astygmatyzmu

-widoczne zabarwienie i filtr UV

ACUVUE" OASYS" for ASTIGMATISM
with HYDRACLEAR” PLUS e ‘ [ ] ‘ ® e

Ptyn w blistrze
© suforowy roztwér soli fizjologicznei.

© Euforowy roztwor soli fizjologicznej z metyloeteroceluloza

Materiat

e Materiat soczewki zawiera silikon i spetnia standardy okreslajace 1klase materiatéw absor-
bujacych promieniowanie UV o ti isyjnosci mniejszej niz 1% dla promieniowania UVB
(280-315 nm) oraz 10% dla promieniowania UVA (316-380 nm). Wszystkie inne produkty
2z rodziny ACUVUE® spetniaja g 3 2 klase r iatéw absorbujacych
promieniowanie UV o transmisyjnosci mniejszej niz 5% dla promieniowania UVB oraz
50% dla promieniowania UVA.




Ponizsze symbole moga pojawié sie na naklejkach
lub na opakowaniach Twoich soczewek kontaktowych
z rodziny ACUVUE".

|Definicia
[Tl | A\ | powyrobu dotaczona jest ulotka/instrukcia uzytkowania

- Termin przydatnosci wyrobu do uzycia
Numer serii
[sreme]] Wyréb jatowy (sterylny); wysterylizowany para wodna w nadciénieniu
DIA Srednica
BC Promien krzywizny
D Dioptria (moc soczewki)
Watacko Filtr UV
o Potwierdzenie spetnienia norm EU
0086
3 Folia do oderwania

Producent wniést wkiad finansowy w budowe i funkcjonowanie
systemu odzysku i recyklingu odpadéw opakowaniowych

UWAGA: Federalne prawo USA ogranicza sprzedaz tych wyrobéw
tylko przez lub na polecenie licencjonowanych specjalistow

‘ Wyprodukowano przez lub w

Znak identyfikacyjny dla papieru | opakowania

—

[E51 Znak identyfikacyjny dla skiadnikéw materiatéw
= Prawidiowa strona soczewki
~ Nieprawidtowa strona soczewki (soczewka wywinieta na druga strone)
cyL Moc cylindryczna
AXIS 0s




Spis tresci

WProwadzenie . ...t 5
ZastOSOWANIE .. ...\ttt 6
Schemat uzytkowania ... 7
Przeciwwskazania ................ i 8

Ostrzezenia - co nalezy wiedzie¢ o uzytkowaniu

soczewek kontaktowych ... ... .. 9
Zdarzenia niepozadane . ... 10
Bezpieczenstwo (samokontrola) ............. ... L 1
Pielegnacja . ... 12
Opakowanie soczewek . ... 13
Postugiwanie sie soczewkami ........... ... i 14
Zaktadanie soczewek ........... ..o 15
Centrowanie soczewki ............. ... . oo 16
Postepowanie z odwodniong (wysuszong) soczewka ......... 17
Zdejmowanie soczewek . ... 17
Podstawowe zasady pielegnacji soczewek .................. 18
Czyszczenie pojemnika na soczewki .......... ... 20
Postepowanie w przypadku braku zapasu soczewek ......... 20
Zalecenia dotyczace monoOWizji . ... 21
Inne, wazne informacje ........... .. 22
Podsumowanie ......... .. 24
Zgtaszanie zdarzen niepozadanych ........ ... ... oL 25
Twoje soczewki kontaktowe . ......... ... .. .. o 25



Wprowadzenie

Gratulujemy Panstwu dotgczenia do tysiecy zadowolonych pacjentéow
na catym $wiecie, ktérzy doceniajg komfort i wygode, jaka zapewniaja
soczewki kontaktowe z rodziny ACUVUE® firmy Johnson & Johnson
- wiodacego swiatowego producenta soczewek kontaktowych.

Soczewki kontaktowe z rodziny ACUVUE® sg miekkie, cien-
kie i elastyczne. Wszystko to sprawia, ze sq one komfortowe juz
od pierwszych chwil noszenia i zapewniajg dostep tlenu do oczu,
na poziomie pozwalajacym utrzymac¢ zdrowie oczu. Dodatkowo
soczewki te oferujg skuteczng ochrone oczu przed transmisjg szko-
dliwego promieniowania ultrafioletowego (UV).

Przetomowa technologia pozwolita na stworzenie jakosci, ktéra
charakteryzuje cata rodzine soczewek z rodziny ACUVUE®, w atrak-
cyjnej cenie umozliwiajacej zastosowanie jej do produkcji soczewek
systematycznej wymiany.

Tak jak inne soczewki kontaktowe korygujace wade wzroku,
soczewki z rodziny ACUVUE® sa wyrobem medycznym. Regularne
wizyty kontrolne i stata opieka specjalisty sg kluczowe dla zacho-
wania petnego zdrowia i dobrego widzenia.



Zastosowanie

Sferyczne soczewki kontaktowe z rodziny ACUVUE" sa przezna-
czone do noszenia w trybie dziennym w celu korekcji wad wzroku,
takich jak krétkowzrocznosé oraz nadwzrocznosé u osdb majacych
zdrowe oczy i z astygmatyzm mniejszy lub réwny 1,00 D.

Soczewki ACUVUE® 2® oraz ACUVUE® OASYS” with HYDRACLEAR®
PLUS sa réwniez przeznaczone do noszenia w trybie dziennym lub
trybie przedtuzonym.

Toryczne soczewki kontaktowe ACUVUE® s3 przeznaczone do
noszenia w trybie dziennym w celu korekcji wad wzroku, takich jak
krétkowzrocznos$é oraz nadwzrocznos$é u oséb majacych zdrowe
oczy i astygmatyzm.

Soczewki ACUVUE® OASYS® with HYDRACLEAR® PLUS sg row-
niez przeznaczone do noszenia w trybie dziennym lub trybie
przedtuzonym.

Soczewki kontaktowe ACUVUE® OASYS® moga by¢ stosowane
w celach terapeutycznych jako opatrunek w okreslonych stanach
chorobowych oczu.

Aby uzyskac szczegdtowe informacje, nalezy skonsultowac sie ze
specjalista. Nigdy nie nalezy samodzielnie leczy¢ jakichkolwiek sta-
néw chorobowych za pomoca soczewek kontaktowych lub lekéw
okulistycznych bez wczesniejszej konsultacji ze specjalista.

Wszystkie soczewki kontaktowe z rodziny ACUVUE® posiadaja
filtr UV pomagajacy chroni¢ rogdwke i wnetrze gatki ocznej przed
transmisja szkodliwego promieniowania UV.



OSTRZEZENIE: Soczewki kontaktowe z filtrem UV nie zastepuja
okularow ochronnych, takich jak gogle czy okulary przeciwsto-
neczne, blokujacych szkodliwe promieniowanie UV, poniewaz nie
chronia one catkowicie oczu i okolic wokdt nich. Podczas uzytko-
wania soczewek kontaktowych zalecane jest stosowanie dodat-
kowo odpowiednich okularéw blokujacych promieniowanie UV.

Uwaga:

Dtugotrwata ekspozycja na promieniowanie UV jest jednym
z czynnikow zwiekszajacych ryzyko wystapienia za¢my. Zagrozenie
to zalezy od wielu czynnikéw, takich jak warunki srodowiskowe
(szerokos¢ geograficzna, uksztattowanie terenu, zachmurzenie)
oraz czynniki indywidualne (czas trwania i rodzaj czynnosci wyko-
nywanych na $wiezym powietrzu). Soczewki kontaktowe z filtrem
UV pomagaja chroni¢ oczy przed transmisja szkodliwego promie-
niowania ultrafioletowego. Jednakze dotychczas nie przeprowa-
dzono badan klinicznych pozwalajacych potwierdzi¢, ze soczewki
kontaktowe z filtrem UV redukuja ryzyko rozwoju zaémy i innych
patologii oka. Aby uzyskac¢ szczegdtowe informacje, nalezy skon-
sultowac sie ze specjalista.

Schemat uzytkowania

Na podstawie zebranego wywiadu oraz badania oczu Twdj specja-
lista powinien okresli¢ odpowiedni dla Ciebie schemat uzytkowania
i wymiany soczewek.

Tryb dzienny - systematyczna wymiana

Soczewki kontaktowe z rodziny ACUVUE® zalecane do uzytkowa-
nia w trybie dziennym - systematycznej wymiany (krécej niz 24
godziny, bez okresu snu) powinny by¢ wyrzucane oraz wymieniane
na nowa pare co dwa tygodnie.

Wszystkie soczewki kontaktowe z rodziny ACUVUE® zalecane do
noszenia w trybie dziennym - systematycznej wymiany powinny
by¢ czyszczone, sptukiwane i dezynfekowane za kazdym razem
po zdjeciu z oka tylko za pomoca chemicznych systemow
pielegnacyjnych.



Tryb przedtuzony

Soczewki kontaktowe z rodziny ACUVUE® zalecane do uzytko-
wania w trybie przedtuzonym (dtuzej niz 24 godziny, tacznie ze
snem) zostaty przedstawione w Tabeli 1. Soczewki te moga by¢
noszone bez zdejmowania przez okres do 7 dni/6 nocy, a po zdje-
ciu powinny zosta¢ wyrzucone. Twdj specjalista okresli, czy mozesz
nosi¢ soczewki w trybie przedtuzonym. Uzytkowanie soczewek
w takim trybie nie wymaga przeprowadzania zabiegdw czyszcze-
nia i dezynfekciji.

Zaleca sie, aby uzytkowanie soczewek rozpoczac od trybu dzien-
nego. Jesli ten tryb uzytkowania przebiega pomysinie, mozna stop-
niowo wydtuzac czas noszenia soczewek, jezeli specjalista wyrazi
na to zgode.

Zaleca sie, aby po zdjeciu soczewek noszonych wczesniej w trybie
przedtuzonym kolejng pare zatozy¢ po nocy przespanej bez socze-
wek lub po dtuzszym okresie czasu.

Przeciwwskazania

Nie uzywaj soczewek kontaktowych z rodziny ACUVUE?®, jesli
wystepuje u Ciebie ktérykolwiek z nizej wymienionych standw:

« Stan zapalny lub infekcja oka, okolic oka lub powiek.

« Jakakolwiek choroba oczu, uraz lub nieprawidtowos¢ obejmujaca
rogéwke, spojowke lub powieki.

Jakikolwiek zdiagnozowany wczesniej stan uniemozliwiajacy
komfortowe korzystanie z soczewek.

Ciezki zespdt suchego oka.

Obnizone czucie rogowki.

Jakakolwiek choroba ogdlna majaca niekorzystny wptyw
na oko lub mogaca sie nasila¢ podczas noszenia soczewek
kontaktowych.

Reakcje alergiczne w obrebie powierzchni oka lub tkanek ota-
czajacych, ktére moga byé indukowane albo moga nasilaé
sie podczas uzytkowania soczewek lub korzystania z ptynow
pielegnacyjnych.



« Alergia na jakiekolwiek sktadniki, takie jak rtec¢ lub Tiomersal,
ktore moga byc¢ obecne w ptynach przeznaczonych do pielegna-
cji Twoich soczewek kontaktowych.

» Jakakolwiek aktywna infekcja rogdéwki (bakteryjna, grzybicza,
pierwotniakowa lub wirusowa).

« Jesli Twoje oko jest zaczerwienione lub podraznione.

Ostrzezenia - co nalezy wiedzieé¢ o uzytkowaniu soczewek
kontaktowych

Przestrzeganie zalecen specjalisty w zakresie prawidtowego uzyt-
kowania soczewek kontaktowych jest kluczowe dla utrzymania
oczu w stanie petnego zdrowia. Prosimy zapoznac sie z zaleceniami
i ostrzezeniami dotyczacymi uzytkowania soczewek kontaktowych™

« Niewtasciwe stosowanie soczewek kontaktowych lub ptynow
przeznaczonych do ich pielegnacji moze prowadzi¢ do powaz-
nych choréb oczu. Uzytkownik soczewek kontaktowych musi
mieé swiadomos¢, ze prawidtowe stosowanie soczewek i produk-
téw pielegnacyjnych oraz pojemnikéw na soczewki jest podstawa
jego bezpieczenstwa i zdrowia.

« Powiktania oczne, w tym owrzodzenia rogéwki, moga szybko sie
rozwing¢ i prowadzi¢ nawet do utraty wzroku.

« Jak pokazujg wyniki badan, uzytkowanie soczewek w trybie prze-
dituzonym wiaze sie z wiekszym ryzykiem rozwoju owrzodzenia
rogéwki niz w trybie dziennym.

Przesypianie nocy w soczewkach przeznaczonych do nosze-
nia w trybie dziennym (poza wskazaniami) znaczaco zwieksza
ryzyko rozwoju owrzodzenia rogéwki w poréwnaniu z osobami,
ktore nie $pig w swoich soczewkach.

Ogodlne ryzyko wystapienia owrzodzenia rogéwki mozna zmniejszy¢
przez skrupulatne przestrzeganie zasad pielegnacji soczewek kon-
taktowych, w tym czyszczenie pojemnika na soczewki.

1. New England Journal of Medicine, September 21,1989, 321 (12), pp 773-783.
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« Jak pokazujg wyniki badan, ryzyko rozwoju owrzodzenia rogéwki
jest wyzsze wsrédd uzytkownikéw soczewek kontaktowych pala-
cych papierosy niz wsréd niepalacych.

» Jesli wystapi u Ciebie dyskomfort oczny, nadmierne tzawienie,
zmiany widzenia, zaczerwienienie oka lub inne problemy, powi-
nienes$ bezzwtocznie wyjac¢ soczewke z oka i szybko skontakto-
wac sie z Twoim specjalista.

* Powinienes chodzi¢ na wizyty kontrolne do swojego specjalisty
regularnie, zgodnie z zaleceniami.

Zdarzenia niepozadane

Badz swiadomy, ze podczas uzytkowania soczewek kontaktowych
moga pojawic sie nastepujace problemy:

« Mozesz odczuwac pieczenie, szczypanie i/lub swedzenie oczu.

« Mozesz odczuwac nizszy komfort niz podczas noszenia soczewek
PO raz pierwszy.

Mozesz miec uczucie ciata obcego w oku.

Istnieje potencjalne ryzyko wystapienia przejsciowych powiktan
w postaci obwodowych naciekéw rogéowkowych, obwodowych
owrzodzen rogowki oraz ubytkéw nabtonka rogowki. Istnieje
réowniez ryzyko wystgpienia innych zmian, takich jak miejscowy
lub uogdlniony obrzek rogowki, unaczynienie rogéwki, barwienie
rogoéwki, nastrzyk, zaburzenia w obrebie spojowki tarczkowej,
zapalenie teczéwki i spojowki. Niektore z tych standw o niewiel-
kim nasileniu s akceptowane klinicznie.

* Moze wystapi¢ nadmierne tzawienie, zmieniona wydzielina lub
zaczerwienienie oczu.

Jesli nosisz swoje soczewki w trybie ciggtym lub zbyt dtugo
w ciggu dnia, moze wystapi¢ u Ciebie gorsze widzenie, zamglone
widzenie, widoczne teczowe kota lub efekt halo wokdt obserwo-
wanych przedmiotdéw, nadwrazliwos¢ na swiatto (Swiattowstret)
lub suche oko.



Bezpieczernstwo (samokontrola)

Co najmniej raz dziennie powiniene$/powinnas przeprowadzié¢
prosty test.
Zadaj sobie nastepujace pytania:

1. Jak sie czuje w moich soczewkach?
2. Jak wygladaja moje oczy?
3. Czy nadal dobrze widzg?

Powinienes/powinnas natychmiast zdja¢ soczewki, jezeli stwier-
dzisz ktorys z nastepujacych objawow:

« Swedzenie, pieczenie lub szczypanie oczu.
* Uczucie ciata obcego w oku.
* Nadmierne tzawienie, wydzieling, zaczerwienienie oka.

* Pogorszenie widzenia, kota teczowe lub efekt halo wokdt obser-
wowanych przedmiotéw. Suchos¢ oczu moze pojawiac sieg, jesli
soczewki kontaktowe noszone sg zbyt dtugo lub w trybie ciagtym
bez zdejmowania na noc.

« Pogorszenie tolerancji soczewek i spadek komfortu w poréwna-
niu z okresem wczesniejszym.

Jesli dyskomfort lub inne dolegliwosci ustapig po zdjeciu soczewki,
nalezy sprawdzi¢, czy nie jest ona uszkodzona, zabrudzona lub czy
nie ma na niej ciata obcego. W takim przypadku nalezy wyrzuci¢
soczewke i zatozy¢ Swieza.

Jesli problem sie utrzymuje, zdejmij soczewke i niezwtocznie skon-
sultuj sie ze swoim specjalista.

Kazdy z wymienionych objawéw moze wskazywac na powazny
stan, taki jak infekcja, unaczynienie, owrzodzenie rogéwki lub zapa-
lenie teczéwki. Wezesna diagnoza i szybkie leczenie sg kluczowymi
dziataniami pozwalajacymi uniknaé¢ powaznego uszkodzenia oczu.

PAMIETAJ - ODCZUWANE DOLEGLIWOSCI SA SYGNALEM OSTRZE-
GAWCZYM. JESLI MASZ WATPLIWOSCI, ZDEJMIJ SOCZEWKI.

n



Pielegnacja

Przygotowanie do zatozenia soczewki
Czystosc jest pierwszym i najwazniejszym aspektem prawidtowej
pielegnacji soczewek kontaktowych.

Pamietaj o zasadach prawidtowej higieny podczas manipulacji
soczewkami kontaktowymi.

» Zanim dotkniesz swoich soczewek, zawsze doktadnie umyj rece
tagodnym mydtem, sptucz je obficie woda i wytrzyj recznikiem
niepozostawiajagcym pytkow.

* Przed manipulacja soczewkami nie uzywaj ttustych kosmety-
kow, mydet zawierajacych kremy nawilzajace, balsamdw ani
kremow. Najlepiej zatozy¢ soczewki przed zrobieniem makijazu.
Kosmetyki na bazie wody sa bardziej neutralne dla soczewek niz
kosmetyki na bazie ttuszczéw.

Zamykaj oczy, gdy rozpylasz lakier do wtosow lub inne kosmetyki
w aerozolu.

Skonsultuj ze specjalista mozliwos¢ noszenia soczewek w czasie
uprawiania réznych dyscyplin sportowych, szczegdlnie ptywa-
nia i innych sportéw wodnych. Ekspozycja soczewek kontakto-
wych na dziatanie wody podczas ptywania lub kapieli w jacuzzi
moze zwiekszaé ryzyko rozwoju infekcji oka na skutek inwazji
mikroorganizmow.

Zawsze postepuj zgodnie z niniejszg instrukcjg i zaleceniami
specjalisty w zakresie prawidtowego zaktadania, zdejmowania
i pielegnacji soczewek kontaktowych.

Nigdy nie nos soczewek dtuzej niz zalecany okres czasu.



Opakowanie soczewek

Aby otworzy¢ opakowanie zbiorcze - kartonowe pudetko, nalezy
poderwac klapke umieszczong na jego przedniej stronie.

Kazda soczewka jest umieszczona w osobnym blistrze zapewnia-
jacym petna sterylnosé. Wsuwajac klapke z powrotem, zamkniesz
opakowanie zbiorcze.

NIE UZYWAJ soczewki z uszkodzonego, otwartego wczesniej blistra
lub po terminie przydatnosci do uzytkowania 2

Aby otworzy¢ blister, nalezy:

1. Oddzieli¢ jeden blister z paska soczewek, uwazajac, aby nie
uszkodzi¢ pozostatych opakowan jednorazowych.

2. Wstrzasnac¢ blistrem, aby obecna w nim soczewka swobodnie
ptywata w ptynie.

3. Oderwa¢ folie zamykajaca. Czasami zdarza sie, ze soczewka
przykleja sie do folii lub $ciany plastikowego opakowania. Nie ma
to wptywu na sterylnos¢ soczewki, ktéra wcigz doskonale nadaje
sie do uzycia.

Manipulacja soczewka opuszkami palcow powinna byc¢ deli-
katna i ostrozna. Nalezy unika¢ kontaktu paznokci z soczewka,
poniewaz moze to prowadzi¢ do jej uszkodzenia. Paznokcie kaz-
dego uzytkownika soczewek kontaktowych powinny byc¢ krétkie
i zaokraglone.

Soczewke nalezy ostroznie wyjac¢ przesuwajac jg po Sciance bli-
stra. Nigdy nie wolno uzywac pesety i innych narzedzi do wyjecia
soczewki z blistra.



Postugiwanie sie soczewkami

Aby unikna¢ pomytek, nabierz nawyku zaktadania soczewki naj-
pierw na prawe oko.

Przed zatozeniem obejrzyj soczewke, upewnij sig, Zze nie ma
przedaré¢ ani wyszczerbien. Jezeli soczewka wyglada na uszko-
dzona, wyrzuc ja i uzyj nastepnej.

Upewnij sie, ze soczewka nie jest wywinieta na druga strone.

Potoz soczewke na opuszce palca wskazujacego i okresl jej pro-
fil. Soczewka powinna mie¢ naturalny, kulisty ksztatt podobny do
miseczki. Jesli krawedz soczewki wywija sie na zewnatrz, oznacza
to, ze soczewka jest wywinieta na druga strone. Inng metoda oceny
strony soczewki jest jej Scisniecie pomiedzy kciukiem a palcem
wskazujacym. Krawedz soczewki powinna chowac sie do srodka.
Jesli soczewka jest wywinieta na druga strone, jej krawedz bedzie
delikatnie wywija¢ sie na zewnatrz.

v/ Prawidtowo X Nieprawidtowo

Lub

Umies¢ soczewke na szczycie palca wskazujgcego i patrzac na
soczewke od dotu, sprobuj zlokalizowaé cyfry 123. Znacznik 1-2-3
okreslajg prawidtowa orientacje soczewki, podczas gdy ich lustrzane
odbicie wskazuje na wywiniecie soczewki na druga strone. Jesli
soczewka jest wywinigta, zmien jej strone i ponownie ocen potozenie
znacznikdw, aby potwierdzi¢ prawidtowa orientacje soczewki.

Aby sprawdzié, ktére produkty posiadajg znacznik stron 123, patrz
Tabela 1.

Uwaga:

Jesli istnieje koniecznos$¢ przeptukania soczewki przed jej zatoze-
niem, nalezy uzy¢ $wiezej porcji sterylnego ptynu rekomendowa-
nego przez specjaliste.

NIGDY NIE UZYWAJ W TYM CELU WODY Z KRANU.
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Zaktadanie soczewek

1. Pamietaj, aby zaktadanie so-
czewek zaczynac¢ zawsze od
prawego oka. Upewnij sie, ze
soczewka nie jest wywinieta
na druga strone i umies¢ jg na
opuszce palca wskazujacego.

2. Srodkowym palcem tej samej
dtoni  odciagnij delikatnie
w dot dolng powieke.

3. Palcem wskazujacym lub srod-
kowym drugiej dtoni przesun
gorng powieke w gore i potéz
soczewke na oku.

4. Delikatnie pus¢ obie powieki i mrugnij.

5. W ten sam sposob zatdz soczewke na lewe oko.

Istniejg rowniez inne metody zaktadania soczewek kontaktowych.
Jezeli metoda opisana powyzej wydaje Ci sie zbyt trudna, specjali-

sta moze zaproponowac inna.



Centrowanie soczewki

Zwykle bezposrednio po zatozeniu soczewka centruje sie na oku.
Zdarza sie jednak, ze soczewka ulega decentracji na twardowke
podczas jej noszenia. Taka sytuacja moze pojawic sie przy niepra-
widtowym sposobie zaktadania lub zdejmowania soczewek. Aby
ustawi¢ soczewke w potozeniu centralnym, nalezy zastosowac
jedna z ponizszych metod:

a. Zamknij oko i delikatnie masujac prze zamknieta powieke, prze-
sun soczewke na wtasciwe miejsce.

Lub

b. Delikatnie przesun soczewke na wiasciwe miejsce, wywiera-
jac ucisk palcem na krawedz soczewki przez gérna lub dolng
powieke otwartego oka.

Uwaga:
Jezeli po zatozeniu soczewki Twoje widzenie jest zamglone,
sprawdz czy:

* Soczewka moze nieprawidtowo centrowac sie na oku. W razie
decentracji postepuj zgodnie z zaleceniami przedstawionymi
powyzej.

» Jesli soczewka znajduje sie w prawidtowym potozeniu, zdejmij
ja i sprawdz, czy:

a. Powierzchnia soczewki nie jest zabrudzona resztkami
kosmetykéw lub ttuszczu. W razie zabrudzen wyrzué
soczewke i zatdz nowa.

b. Soczewka jest zatozona na wtasciwe oko.

c. Soczewka nie jest wywinieta na druga strone. Wywinieta
soczewka jest znacznie mniej komfortowa w noszeniu.



Postepowanie z przyklejona
(nieruchoma) soczewka

Jedli soczewka przykleja sie do
powierzchni rogdéwki, specjalista
moze zaleci¢ stosowanie kropli
nawilzajgcych. Krople nawilza
Twoje soczewki, sprawiajac, ze
ich uzytkowanie bedzie bardziej
komfortowe.

Wpus¢ kilka kropli preparatu nawil-
zajacego do worka spojéwkowego
i poczekaj, az soczewka zacznie
swobodnie poruszac sie na oku.

Jesli takie postepowanie nie przynosi oczekiwanych rezultatow,
NATYCHMIAST skonsultuj sie ze swoim specjalista.

Postepowanie z odwodniona (wysuszong) soczewka

Kazda soczewka kontaktowa z rodziny ACUVUE® zdjeta z oka
i wystawiona na dziatanie powietrza w dtuzszym okresie czasu
staje sie wysuszona i stopniowo coraz bardziej krucha. W takiej
sytuacji nalezy wyrzuci¢ wysuszong soczewke i uzy¢ nowej.

Zdejmowanie soczewek
Zawsze zdejmuj soczewki w tej samej kolejnosci.

Doktadnie umyj, optucz i wysusz rece, a nastepnie postepuj zgodnie
z zasadami higieny opisanymi wczesniej w rozdziale ,Pielegnacja”.

Uwaga:
Zanim przystapisz do zdejmowania soczewek, upewnij sie, ze znaj-
duja sie one na srodku na powierzchni oka.

Aby to okresli¢, zaston drugie oko i sprawdz, czy widzisz wyraznie.
Zamglony obraz moze $wiadczyé o przemieszczeniu soczewki na
twardowke (biatg czes¢ oka) lub jej wypadnigciu poza powierzchnig
oka. Aby zlokalizowaé soczewke, ocen gorng czesé oka, unoszac
powieke goérna i patrzac w lusterko ku dotowi. Nastepnie ocen
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dolng czes¢ oka, odciggajac
powieke dolna. Gdy znajdziesz
soczewke, mozesz ja zdjac, sto-
sujagc metode szczypniegcia lub
inng, zalecana przez specjaliste.

Metoda szczypnigcia

1. Spojrz w gore i przesun pal-
cem wskazujagcym soczewke
ku dotowi.

2. Delikatnie chwy¢ soczewke
kciukiem i palcem wskazuja-
cym, a nastepnie zdejmij ja
z powierzchni oka.

Podstawowe zasady pielegnacji soczewek

Aby bezpiecznie i komfortowo nosi¢ swoje soczewki, konieczne
jest skrupulatne przestrzeganie zalecen specjalisty. Jesli zdej-
mujesz swoje soczewki i zamierzasz ponownie z nich korzystacd,
doktadnie przeczytaj ponizsze zalecenia dotyczace prawidtowego
czyszczenia, sptukiwania, dezynfekcji i przechowywania soczewek.

Nieprawidtowa pielegnacja soczewek moze skutkowaé rozwo-
jem powaznych powiktan okulistycznych opisanych w rozdziale
pt. ,Ostrzezenia - co nalezy wiedzie¢ o uzytkowaniu soczewek
kontaktowych”.

Czyszczenie i sptukiwanie to podstawowe zabiegi pozwalajace
usunac $luz, wydzieling oraz osady gromadzace sie na powierzchni
soczewki podczas jej noszenia. Nalezy je przeprowadzaé¢ bezpo-
srednio po zdjeciu soczewki z oka i przed rozpoczeciem procesu
dezynfekcji.

Szkodliwe mikroorganizmy mozna usunac¢ jedynie poprzez zabiegi
czyszczenia, sptukiwania i dezynfekcji.

Skrupulatnie przestrzegaj zalecenn swojego specjalisty w zakresie
stosowanego systemu pielegnacyjnego (chemicznego, a nie ter-
micznego) swoich soczewek kontaktowych.
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Rozne produkty nie zawsze moga by¢ razem uzywane i nie wszyst-
kie systemy pielegnacyjne sa bezpieczne do stosowania ze wszyst-
kimi soczewkami kontaktowymi. Nie zmieniaj i nie tacz systemodw
pielegnacyijnych, jezeli nie ma takich wskazan na ich opakowaniach.

Jesli korzystasz z systemu zawierajgcego nadtlenek wodoru,
potrzebujesz rowniez odpowiedniego produktu do neutralizacji.

« Zawsze umyj, sptucz i wytrzyj do sucha rece, zanim dotkniesz
swoich soczewek.

Korzystaj ze swiezych ptynow pielegnacyjnych o odpowiedniej
dacie waznosci.

NIGDY nie zmieniaj swojego ptynu pielegnacyjnego bez konsul-
tacji ze specjalista.

Systemy termalne wykorzystujgce ciepto do dezynfekcji moga
uszkadzaé Twoje soczewki.

NIGDY nie przechowuj swoich soczewek w soli fizjologicznej. Sol
fizjologiczna nie chroni przed skazeniem soczewek i moze sta¢
sie przyczyna rozwoju infekcji oka.

NIGDY nie korzystaj z ptyndw przeznaczonych do pielegnacji
sztywnych gazoprzepuszczalnych soczewek kontaktowych (RGP).

W zwiazku z faktem, ze pewne materiaty soczewek zawieraja
silikon (tabela 1), niektére ptyny pielegnacyjne moga zmienic¢
zwilzalnos¢ soczewek. Twoj specjalista powinien poleci¢ odpo-
wiedni ptyn do pielegnacji soczewek kontaktowych z rodziny
ACUVUE".

Jesli korzystasz ze sterylnych ptynéw bez konserwantéw, nalezy
pamieta¢ o ich wyrzuceniu po uptywie czasu okreslonego
w instrukciji.

NIGDY nie wktadaj soczewek do ust ani nie korzystaj z innych
niz zalecone przez specjaliste preparatow do nawilzenia swoich
soczewek.

NIGDY nie sptukuj soczewek w wodzie z kranu, poniewaz zawiera
ona wiele zanieczyszczen mogacych uszkodzi¢ lub zainfekowad
soczewki, doprowadzajgc do rozwoju infekcji lub urazu oka.
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* Zawsze zaczynaj czyszczenie od prawej soczewki, unikajac tym
samym pomytek.

Umiesd¢ kazda z soczewek w odpowiedniej komorze pojemnika
i upewnij sie, ze sa one catkowicie zanurzone w ptynie przed
zamknieciem pojemnika. Jedli soczewki nie sa wyjmowane
z pojemnika przez dtuzszy okres czasu, moga one wyschnac i stac
sie kruche. Jesli nastapi taka sytuacja, soczewki nalezy wyrzucié.

NIGDY nie wykorzystuj ponownie tej samej porcji ptynu obec-
nego w pojemniku.

Skonsultuj sie ze swoim specjalista, jesli zamierzasz przechowy-
wac swoje soczewki przez dtuzszy okres czasu.

Soczewki przeznaczone do uzytkowania w schemacie systema-
tycznej wymiany powinny zosta¢ wyrzucone po uptywie okresu
czasu zaleconego przez Twojego specjaliste.

Czyszczenie pojemnika na soczewki

W zwiagzku z faktem, ze pojemnik na soczewki moze byc¢ zrédtem
bakterii, po kazdym wyjeciu soczewek pojemnik nalezy opréz-
ni¢ z ptynu, wyczyscic¢ i sptukaé swiezg porcja zaleconego przez
specjaliste ptynu, a nastepnie pozostawi¢ do wyschniecia. Stare
pojemniki nalezy regularnie wyrzucac i wymienia¢ na nowe zgod-
nie z zaleceniami producenta lub Twojego specjalisty.

NIGDY NIE STOSUJ WODY Z KRANU DO MYCIA | PLUKANIA
POJEMNIKA NA SOCZEWKI.

Postepowanie w przypadku braku zapasu soczewek

Jest rzecza niezwykle waznga, aby posiada¢ zawsze odpowiedni
zapas soczewek kontaktowych.

Aby uniknaé niespodziewanego braku zapasu soczewek, nalezy je
wczesniej zamowic i odebrac¢ od swojego specjalisty.

Jesli z jakiegokolwiek powodu zabrakto Ci nowej pary soczewek,
powinienes$/powinnas czasowo skorzystac z korekcji okularowej.
Mimo iz soczewki kontaktowe z rodziny ACUVUE® sg preferowana
przez Ciebie metoda korekcji wady wzroku, kazdy uzytkownik socze-
wek kontaktowych powinien posiadac¢ okulary o odpowiedniej mocy.
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Zalecenia dotyczace monowizji

Jesli Twdj specjalista zaleci korekcje wady wzroku metoda mono-
wizji, nalezy zwrdci¢ uwage na ponizsze aspekty:

Podobnie jak w przypadku innych metod korekcji wzroku, monowi-
zja moze wymagac pewnego kompromisu zwigzanego z jakoscia
widzenia.

W niektérych przypadkach monowizja moze spowodowacé spa-
dek ostrosci wzroku oraz gorsza percepcje gtebi do dali i blizy.
Czes¢ pacjentéow odczuwa trudnosci w okresie adaptacji.

Objawy adaptacyjne w postaci nieznacznego zamglenia obrazu
lub zmiennego widzenia moga trwac krotka chwile lub utrzymy-
wac sie kilka tygodni, zanim Twoje oczy przystosuja sie do nowej
sytuacji. Im dtuzej trwaja te objawy, tym mniejsza szansa na udana
adaptacje.

W okresie adaptacyjnym zaleca sie, aby nosi¢ soczewki tylko
w znanym otoczeniu, gdy wymagania wzrokowe nie sg zbyt wyso-
kie. Na przyktad do chwili zakoriczenia okresu adaptacyjnego
nie zaleca sie prowadzenia samochodu.

Niektdrzy pacjenci moga potrzebowac dodatkowej korekcji okula-
rowej stosowanej razem z soczewkami kontaktowymi, aby uzyskac
mozliwie najlepsze widzenie podczas wykonywania szczegodlnie
wymagajacych zadan wzrokowych.

* Czes¢ pacjentéw nigdy nie bedzie w petni zadowolona z osigga-
nej jakosci widzenia w gorszych warunkach oswietlenia, np. pod-
czas prowadzenia samochodu noca. Gdy konieczne jest lepsze
widzenie do dali, mozna zastosowac korekcje wady wzroku do
dali dodatkowaq parg soczewek.

» Decyzja o zastosowaniu monowizji zawsze powinna by¢ podjeta
po doktadnej konsultacji ze specjalista.

Bardzo wazne jest skrupulatne przestrzeganie wskazéowek spe-
cjalisty utatwiajacych adaptacje do monowizji. Przedyskutuj z nim
wszelkie watpliwosci oraz omow problemy, jakie moga pojawicé
sie podczas okresu adaptacyjnego lub po nim.
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Inne wazne informacje

Srodki ostroznosci
* Przed opuszczeniem gabinetu upewnij sie, ze potrafisz zdjac
swoje soczewki.

* NIE dotykaj swoich soczewek palcami ani dtonia, jesli nie sq one
idealnie czyste, poniewaz niewielkie zadrapania na soczewce
moga powodowac zamglone widzenie i/lub uszkodzenia w obre-
bie oka.

* Zawsze staraj sie ostroznie manipulowacé soczewkami i unikacé
mozliwosci ich upuszczenia.

« Zdejmij natychmiast soczewki, gdy Twoje oczy sa czerwone lub
podraznione.

» Zawsze informuj lekarza, ze nosisz soczewki kontaktowe.

» Zawsze skonsultuj sie ze specjalistg przed zastosowaniem jakich-
kolwiek kropli do oczu.

» Niektére leki, np. antyhistaminowe, leki obkurczajace naczynia
krwionosne btony s$luzowej, leki moczopedne, leki obnizajace
napiecie migsniowe, uspokajajgce i zapobiegajace chorobie loko-
mocyjnej moga powodowac suchos$é oczu, uczucie ciata obcego
lub zamglone widzenie. W przypadku wystapienia takich dolegli-
wosci nalezy skonsultowac sie ze specjalista.

« Jesli jakikolwiek zwigzek chemiczny dostanie sie do Twojego
oka: NATYCHMIAST OBFICIE PRZEMYJ OCZY BIEZACA WODA
| BEZZWLOCZNIE SKONTAKTUJ SIE ZE SWOIM SPECJALISTA
LUB UDAJ SIE DO SZPITALA NA OSTRY DYZUR.

U kobiet przyjmujacych doustne s$rodki antykoncepcyjne pod-
czas noszenia soczewek kontaktowych moga wystapic¢ zaburzenia
widzenia lub gorsza tolerancja soczewek. Specjalista poradzi, jak
rozwigzac ten problem.
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* Tak jak w przypadku wszystkich uzytkownikéw soczewek kontakto-
wych, regularne wizyty kontrolne sa niezbednym warunkiem utrzy-
mania zdrowia oczu.

* Nigdy nie pozwalaj nikomu innemu nosi¢ Twoich soczewek.
Soczewki zostaty przepisane Tobie w celu poprawy Twojego widze-
nia. Dzielenie sie soczewkami znaczaco zwieksza ryzyko rozwoju
infekcji oczu.

Dla zdrowego i komfortowego korzystania z soczewek nalezy
pamietaé, ze soczewki kontaktowe z rodziny ACUVUE® powinny by¢
aplikowane jedynie przez specjaliste i uzytkowane zgodnie z jego
zaleceniami. Niniejsza instrukcja ma stuzy¢ jako przypomnienie tych
zalecen.

Specjalista powinien by¢ w petni poinformowany o historii Twoich
chordéb, dzigki czemu ma mozliwosé wyboru soczewek i systemu
pielegnacji odpowiadajacego Twoim okreslonym potrzebom.

Jesli minat czas wymiany soczewek zalecony przez Twojego spe-
cjaliste, soczewki kontaktowe z rodziny ACUVUE® nalezy wyrzucic i
zatozy¢ nowa, sterylng pare.

« Skonsultuj ze specjalista mozliwosé noszenia soczewek w czasie
uprawiania réznych dyscyplin sportowych, szczegdlnie ptywania i
innych sportéw wodnych. Ekspozycja soczewek kontaktowych na
dziatanie wody podczas ptywania lub kapieli w jacuzzi moze zwiek-
szaé ryzyko infekcji oka na skutek inwazji mikroorganizmow.

Unikaj wszelkich szkodliwych lub draznigcych dymoéw i oparow pod-
czas noszenia soczewek.

« Zawsze informuj swego pracodawce, ze nosisz soczewki kontak-
towe. Niektére prace wymagaja uzywania dodatkowej ochrony
oczu, a hawet moga wymagac zaprzestania noszenia soczewek.

« Jesli masz jakiekolwiek watpliwosci, zawsze pytaj swojego specjaliste.
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Podsumowanie
W przypadku uzytkowania kazdego typu soczewek kontaktowych
nalezy przestrzegac podstawowych zasad ochrony i poprawy widzenia:

* Zawsze przestrzegaj instrukcji bezpiecznego noszenia soczewek.
Regularne wizyty kontrolne sa bardzo wazne dla utrzymania
wysokiej jakosci widzenia w soczewkach i zdrowia oczu.

Wysokie standardy higieny sa niezbedne dla bezpiecznego
noszenia soczewek kontaktowych.

NIGDY nie no$ swoich soczewek kontaktowych dtuzej niz zale-
cany okres czasu.

CZYSZCZENIE, SPLUKIWANIE | DEZYNFEKCJA s3 KONIECZNYMI
zabiegami do przeprowadzenia po zdjeciu i przed ponownym
zatozeniem soczewki na oko.

NIGDY nie wykorzystuj ponownie tej samej porcji ptynu obecnej
w pojemniku. Zawsze uzywaj swiezej porcji ptynu do przechowy-
wania w pojemniku soczewek zdjetych z oczu.

Jesli wystapia dolegliwosci, takie jak zaczerwienienie/podraz-
nienie oka, zamglone widzenie, NATYCHMIAST zdejmij soczewki
i skontaktuj sie ze specjalista.

« Zawsze no$ przy sobie okulary, abys$ nigdy nie byt/-a zmuszo-
ny/-a nosi¢ soczewki, gdy nie powiniene$/powinnas tego robié.
Nawet jesli soczewki kontaktowe sg podstawowa, preferowanag
przez Ciebie metoda korekcji wady wzroku, okulary stanowia jej
niezbedne uzupetnienie.

Bedac uzytkownikiem soczewek kontaktowych marki ACUVUE®,
w krotkim czasie przekonasz sie o ich zaletach w pordwnaniu
z okularami i innymi rodzajami soczewek kontaktowych.

W celu osiagniecia maksymalnych korzysci i satysfakcji podczas
uzytkowania soczewek kontaktowych niezwykle istotne jest zrozu-
mienie, jak wazne jest przestrzeganie zalecen i zasad zawartych w
niniejszej Instrukcji.

Noszac soczewki kontaktowe, postepuj zawsze zgodnie z zalece-
niami specjalisty i informacjami zawartymi w tej instrukcji.
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Zgtaszanie zdarzen niepozadanych

Wszystkie niepozadane i niepokojace zdarzenia pojawiajace sie
podczas uzytkowania soczewek kontaktowych marki ACUVUE®
powinienes zgtosi¢ Twojemu specjaliscie.

Twoje soczewki kontaktowe
Soczewki kontaktowe marki ACUVUE®

Nazwa soczewki

Prawa soczewka:
Moc i krzywizna bazowa

Lewa soczewka:
Moc i krzywizna bazowa
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TWOJE SOCZEWKI POWINNY BYC WYMIENIANE NA NOWA PARE
ZGODNIE Z ZALECENIAMI TWOJEGO SPECJALISTY.

Pielegnacja:

W przypadku jakichkolwiek pytan lub watpliwosci skontaktuj sie
ze swoim specjalista.

Adres i numer telefonu Twojego specijalisty:

Regularne wizyty kontrolne u specjalisty sa bardzo wazne dla
zachowania zdrowia oczu.

Wizyty kontrolne:

1

d N J¢] |
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